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SAPERE AUDE  (HORAZ 65-8 V.CHR.)

Daniel Bärlocher

1952

Dr. phil.

Eidgenössisch anerkannter Psychotherapeut


In eigener Praxis für Neuropsychotherapie

Spezialisiert auf primäre Schmerzsyndrome und Körperschemastörungen,


Psychotraumatologie und Stress Coping

2020

Podcast und Apple Book: 
‹Achtsamkeit für Linkshänder. Im 

Gewebe von Bewusstsein und 
Gehirn›.


Im Auftrag von Content Marketing 
und Services GmbH

2019

bis heute

Podcast: ‹HIP: Hüt im Ponyhof›,

 (vierzehntäglich) zu Themen, die uns 

berühren. Im Team mit Dr. Annette 
Kindlimann und Monika Wiedemeijer

2018

‹Das Jesusäffchen vom Ganges. 
Pilgergeschichten von Amen bis 

Zen› (tredition),

veröffentlicht unter dem Pseudonym 

E.T. von Euw

ITTCA-Schule Guido Ernst: Qi Gong

mit Guido Ernst, Andreas Keller

2015

bis heute

SGSS Schweizerische Gesellschaft 
zum Studium des Schmerzes:

Multimodaler Schmerzkurs, Modul 
Schmerzpsychotherapie (jährlich)

2011-2020



Schweizerische Eidgenossenschaft 
BAG Psychologieberuferegister 

2013 Eidgenössisch anerkannter 
Psychotherapeut

2007

‹Schmerzpsychotherapie. Primäre 
chronische Schmerzsyndrome und 

Körperschemastörungen›,

in: Georg Schönbächler (Hg.), 

Schmerz. Perspektiven auf eine 
menschliche Grunderfahrung, 

(Chronos) Zürich

Universitäten Bern, Fribourg: MAS-
CC&HRM:

Modul Stress-Coping

2005-2014

James Joyce Foundation:

Zürich Annual International 
Workshops: Mentor Fritz Senn

2009

2005

2004

2007
Mitglied SGSS


Schweizerische Gesellschaft zum 
Studium des Schmerzes

2003-2017 Gründungsmitglied Rotary Club 
Zürich-Bellerive

2002

‹Schmerzen lindern mit Focusing. 
Neue Wege in der 

Kopfschmerztherapie›,

(Ratgeber Ehrenwirth)

James Joyce Reading Group: 
Finegans Wake. Ulysses: Facilitated 
by Fritz Senn

1999-2001

CV SIEH	 WIE

Daniel Bärlocher BIS 31.12.2020

Praxis Zeitraum Jahr Titel und Diplome

Kompetenzen Fachgesellschaften

Erfahrungen Publikationen



1999 The Friends of the Zürich James 
Joyce Foundation: Membership

Zusatzausbildung in 
Psychotraumatologie, speziell in 
EMDR, bei Hanne Hummel, 
Psychotherapeutisches Institut im 
Park, Schaffhausen

1999-2001

Zusatzausbildung in medizinischer 
Hypnose bei Prof. Dr. med. Günther 
Hole, Dr. med. Thomas Jontza, Dr. 
med. Mesrob Karavirt, in der Klinik 
Weissenau, Ravensburg/D

1995-1996

USZ UniversitätsSpital Zürich, Klinik 
für Neurologie, Prof. Dr. med. Klaus 
Hess, Abteilung für Kopfweh und 
Schmerz, Dr. med. Hansruedi Isler 
und Team

Konsiliardienst und freie Mitarbeit.

Entwicklung und Angebot einer 
interdisziplinären, multimodalen 
Kurztherapie bei chronischen 
Kopfschmerzen, mit Dr. phil. Rolf 
Aeberli, Neuropsychologe.

1994-2005

1998


1995

ausserordentliches Mitglied SNG 
Schweizerische Neurologische 

Gesellschaft


Gründungsmitglied SKG

Schweizerische Kopfwehgesellschaft 

Assessments

Outplacement-Beratung

Workshops zu Stress und Burnout

Fachvorträge

im Auftragsverhältnis


1993-2020
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Gesundheitsdirektion Kanton Zürich
1999


bis heute
Praxisbewilligung als Selbständiger 

für Psychotherapie

Focusing International Institute,

Prof. Dr. Eugene T. Gendlin, PhD.

Dr. Ann Weiser Cornell, PhD.

1998 Certified Focusing Trainer Diploma

Focusing-Ausbildung

Teresa Dawson, Schweiz

DAF Deutsches Ausbildungsinstitut 
für Focusing, Prof. Dr. Johannes 
Wiltschko, Dipl. Psych. Klaus Renn

Focusing Zentrum Karlsruhe, Dipl. 
Psych. Hejo Feuerstein, Dieter Müller

Focusing Resources, Dr. Ann Weiser 
Cornell, PhD., Berkeley, CA

1993-1998

1995

Mitglied ASP

Assoziation Schweizer 

Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten ASP

Provokative Therapie nach und mit 
Frank Farrelly in der Schweiz

Simultan-Übersetzer in Farrellys 
mehrtägigen Workshops

1991-1993

SVA Ausgleichskasse Kanton Zürich 1991 Selbständig Erwerbender

Hakomi-Institut Heidelberg:

Supervidierte Assistenztätigkeit

Simultan-Übersetzer für Devi Records 
in Deutschland

1991-1993
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Hakomi-Vertiefung: mehrtägige 
Workshops mit Begründer Ron Kurtz, 
in Zürich und Deutschland

1990-1992

Ausbildung in Hakomi, 
körperorientierter Psychotherapie, 
Heidelberg und Zürich bei

Dipl. Psych. Martin Schulmeister, 
Dipl. Psych. Ute Dobiasch

1989-1991 1991 Ausbildungsbestätigung Hakomi

Begegnung mit Reshad Feild, Sufi, 
Autor, in Zürich 1990

VISA Center (Bank Finalba/SBV) 
Zürich. Business Mentor Herfried 
Oberwiler, Center Manager

Staff Call Center. Assistant to the 
Center Manager. Product and Liaison 
Manager with IT

1984-1991 1987 Prokurist (Assistant Vice President)

Taijiquan: Kitamura Sensei, Zürich 1989

Lehranalyse bei Arthur Leutwiler, 
Dozent und Supervisor am C.G. 
Jung-Institut, Küsnacht

‹Mining for Meaning. Framing the 
Form› Buch zur Analyse (434 S., in 2 
Expl.) 1993

1986-1989 1989 Abschlussbestätigung Lehranalyse

Wing Tsun Kung Fu (KARK) Zürich,

Sifu Fredy Kuhn

1985-1987

Post-Doc Studien in Japan mit 
Monbushō-Stipendium:

Ōsaka Gaidai University: Japanisch 
und Alltagskultur (6 Monate)

Kyōto University: Zen-Buddhismus  
und Kultur (12 Monate)

1982-1984
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Forschung: A Zen View on Death and 
Dying. Mentor: Ueda Shizuteru 
Sensei, Kyōto University

1983

Vipassana 10 days course: mit S.N. 
Goenka, in Amanohashidate, Japan

1983

Zen und Zazen-Training unter Ueda 
Shizuteru Sensei, Kyōdai, Thomas 
Wright (Sōtō-shū)

1983-1984

12 Monate

Leben mit einer japanischen Familie: 
Izumi Hiroshi Sensei, MD, Kita Senri, 
Ōsaka

1982-1983

6 Monate

Dissertation zum System der 
Wiedergeburt (Tulkus) im tibetischen 
Buddhismus im Exil

Gutachter: Prof. Dr. Richard Friedli, 
Dr. Peter Lindegger, Rakra Tethong 
Rinpoche

1982

Dr. phil. / PhD

Université de Fribourg, Schweiz


‹Testimonies of Tibetan Tulkus. A 
Research among Reincarnate 

Buddhist Masters in Exile›, Rikon, 
Zürich (2 Vols/Opuscula Tibetana)

Verbindung und Austausch mit 
meiner spirituellen Mentorin Dina 
Rees-Dietz (Bangalore/Indien und 
Sölden/D)

1980-1982

Meditationsformen und Alltagsleben 
des tibetischen Buddhismus 
(Gelugpa) in Klöstern in der Schweiz, 
Indien und Nepal

1978-1982

Feldforschung in Indien und Nepal für 
die Dissertation. Stipendium des 
Schweizerischen Nationalfonds

1979-1981

insgesamt

12 Monate
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Suizid bei Jugendlichen und 
Familientherapie: Mentorin Dr. Ruth 
Stein, Psychoanalytikerin, OJKPD St. 
Gallen (monatliche Treffen)

1978

Judō

Louis Oberson, Fribourg,

Marcel Burkhard, St. Gallen,

Bruce Gattiker, Affoltern a/A

1977-1987 1985 1. Kyū (Braungurt)

Humanwissenschaftliches Studium 
an der Université de Fribourg: 
Abschluss in Ethnologie, 
Tiefenpsychologie/Psychopathologie, 
Religionswissenschaft.

Lizentiatsarbeit: ‹Die Reisen der 
Schamanen. Vom praktischen Sinn 
der Trance›, Gutachter: Prof. Dr. Hugo 
Huber

1973-1978

1978


1977

Lizentiat /lic. phil. I (heute: M.A.)


Cambridge Proficiency in English 
Diploma

Indienreise: Kriya Yoga. Swami 
Jnanananda Giri, Mussoorie, U.P.

1975

Aug-Okt

Indienreise: Vedische Traditionen. 
Swami Brahmananda, Rishikesh, U.P.

1973

Jul-Sep

Leben im Internat: Mariannhiller 
Gymnasium St. Josef, Altdorf

1965-1972 1972 Matura Typ B (Sprachen/Latein)
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